il Giorno Fuori dal Tempo

o Giorno Verde

- 25 luglio -

e un giorno che non appartiene né all’anno in chiusura né a quello in apertura
si tratta di un giorno che e tra I’uno e I’altro anno...... Fuori dal Tempo;

questo giorno ha perd come tutti i giorni un kin che lo contraddistingue e che descrive la sua
valenza energetica:

il Giorno Fuori dal Tempo ha una qualita energetica molto particolare: proprio per questa sua
NON appartenenza ad un anno, crea uno spazio-tempo *“a parte”: e il momento ideale per fare
una sintesi interiore, lasciare andare, chiedere scusa o perdonarsi, chiarire i propri obiettivi o
impostare nuove mete, ...in vista dell’inizio di un Nuovo Anno, che ci accogliera con la sua
energia il giorno successivo !

questo Giorno Verde é legato all’espressione tramite I’ Arte e ci invita ad introdurre
I’arte nel nostro vivere, fino ad elaborare situazioni grazie ad espressioni artistiche;

si tratta di un giorno da trascorrere a contatto con la Natura, nel quale Arte e Natura vanno
insieme, perché ogni forma di espressione artistica della giornata viene dedicata alla Natura
ed alla Terra, che sia musica, canto, danza o qualsiasi altra forma d’arte offerta dal nostro
Cuore;

un’occasione per celebrare il nostro “essere arte” sostenendoci nello svelare a noi stessi le
nostre qualita

e un giorno di grande “possibilita interiore”, una specie di “zona neutra”, che ognuno vive al

suo interno individualmente anche se saremo insieme... ricordate alla sera di prendere nota di
quanto ricevuto, si tratta di indicazioni di cui fare tesoro per tutto I’anno solare!

“un giorno in cui ci prendiamo il tempo”
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