
VIAGGIO IN MESSICO  
28 luglio - 10 agosto 2025 

 
Programma 

 
(N.B.: partire tutti insieme è auspicabile, ma non è obbligatorio:  

chi vuole può aggiungersi al gruppo al mattino di martedì 29,  
appuntamento all’Hotel Sevilla alle 9 del mattino) 

 
Giorno 0: lunedì 28 luglio – Partenza da Roma Fiumicino alle ore 23,15 
con volo diretto Aeromexico 0071.  
 
Giorno 1: martedì 29 luglio – Arrivo a Città del Messico alle ore 4,10. 
Passiamo immigrazione, bagagli, dogana, cambiamo i soldi, chi vuole può prendere 
una sim messicana (costa circa 10 euro e permette di avere traffico internet anche 
quando siamo in viaggio - consigliata). Poi prendiamo il taxi per andare all’Hotel 
Sevilla. Facciamo colazione e andiamo a visitare il Museo di Storia e 
Antropologia di Città del Messico, formidabile raccolta di reperti delle civiltà 
mesoamericane; nel piazzale antistante assisteremo allo straordinario rituale dei 
Voladores di Papantla.  
 
Giorno 2: mercoledì 30 luglio : sveglia presto e partiamo sul nostro minivan x 
visitare Tula, antica capitale Tolteca, con i quattro Atlanti, guerrieri cosmici 
giganti; nel pomeriggio ci aspetta Teotihuacan, monumentale, misteriosissima, 
con le sue piramidi di Quetzalcoatl, del Sole e della Luna. In serata, cena in loco in 
un ristorante che non dimenticherete. 
 
Giorno 3: giovedì 31 luglio : visita a Cuicuilco, incredibile sito archeologico nel 
cuore della metropoli, considerato ‘minore’ ma ricco di enigmi. Nel pomeriggio 
andiamo a Calixtlahuaca, altro centro cerimoniale ignorato dai circuiti turistici 
ma affascinante per via del tempio a pianta circolare dedicato al culto del Dio del 
Vento, Ehecatl.  
 
Giorno 4: venerdì 1 agosto : la giornata inizia con la visita alla casa in cui 
alloggiò Regina (protagonista dell’omonimo capolavoro della letteratura 
messicana) e da lì passeremo a Tlatelolco, Plaza de las Tres Culturas, dove avvenne 
la mattanza raccontata nel libro. Faremo poi visita al Museo di Frida Kahlo, la 
grande artista compagna di Diego Rivera, che sta vivendo in questi ultimi anni un 
meritato revival: la casa in cui viveva, attigua a quella di Rivera, è oggi un vero e 
proprio museo. Sarà poi la volta dello Zocalo (piazza centrale) con le rovine del 
Templo Mayor. Ceneremo al ristorante della Torre Latino-Americana, da cui si 
gode di una vista spettacolare della megalopoli. 
 
Giorno 5: sabato 2 agosto : si parte! Facciamo colazione, check-out dall’hotel 
(dove possiamo lasciare parte dei nostri bagagli se non vogliamo portarceli appresso 
tutti) e saliamo sul nostro minivan per viaggiare fino a Oaxaca, capitale 



dell’omonimo stato. Il viaggio dura circa 6 ore, ma lo spezzeremo con una pausa 
pranzo on the road. 
 
Giorno 6: domenica 3 agosto – visitiamo l’imponente centro cerimoniale di 
Monte Alban, che fu spianato per ospitare gli edifici del sito, tra i quali spicca 
l’osservatorio astronomico. Qui si può comprendere il significato del nome 
Zapotechi (la cultura che fiorì in quest’area) che è “Popolo delle Nuvole”. Visitiamo 
il sito archeologico ‘minore’ di Mitla, dedicato al culto dei morti; lo facciamo al 
tramonto, per apprezzare i giochi di luce prodotti dai fregi del tempio principale. 
Oaxaca è certamente tra le più affascinanti e caratteristiche città messicane; 
durante la passeggiata serale nella piazza principale saremo invitati ad assaggiare la 
tequila, specialità della casa. 
 
Giorno 7: lunedì 4 agosto – la giornata di oggi è interamente dedicata alla 
scoperta di Oaxaca, con l’affascinante parte vecchia della città, i mercatini, le 
botteghe di artigianato tessile, le rivendite di tequila. Ammireremo dal vivo il 
variopinto huipil, caratteristico capo di abbigliamento femminile tessuto a mano, 
tipico della regione.  
 
Giorno 8: martedì 5 agosto – si riparte per arrivare a Puebla, altra città tra le 
più belle del Messico (4 ore di strada). Oltre a visitare la parte vecchia della città 
potremo ammirare la monumentale piramide di Cholula, considerata fino a pochi 
anni fa la più grande del mondo in termini di dimensioni. All’interno della piramide 
ci sono tunnel che però erano stati chiusi dopo un terremoto; chissà se li hanno 
riaperti… 
 
Giorno 9: mercoledì 6 agosto – dopo aver fatto colazione, in due ore di viaggio 
arriviamo a Xiutetelco, sito archeologico completamente sconosciuto perfino agli 
studiosi delle culture del Messico antico; nel paesino c’è un museo che raccoglie 
reperti ai confini della realtà, che ci saranno illustrati dal curatore del museo, Prof. 
Montiel.  
 
Giorno 10: giovedì 7 agosto – e finalmente vedremo Cantona, più sconosciuta 
perfino di Xiutetelco, a cui è molto vicina. Benché sia incomprensibilmente ignorata 
da studiosi, circuiti turistici, “esperti” di civiltà native del Messico antico, c’è chi 
sostiene che questo sia il sito più grande di tutta la Mesoamerica. La mente vacilla 
quando leggiamo che finora gli scavi hanno riportato alla luce bel 26 campi di 
‘gioco’ della pelota (in realtà era un rituale). In serata si torna a Città del Messico, 
all’Hotel Sevilla. 
 
Giorno 11: venerdì 8 agosto – andiamo ad Acambaro, nello stato di 
Guanajuato. Qui c’è un museo straordinario, nel quale il professore tedesco 
Waldemar raccolse più di 3000 reperti che ritraggono uomini e dinosauri insieme 
(profanando uno dei dogmi assoluti dell’antropologia), strane creature terrestri, 
acquatiche o anfibie. Viene naturale pensare ad esperimenti genetici di ibridazione 
tra specie diverse. Visiteremo anche, sempre in loco, una collezione privata di 
reperti ‘alieni’ – non crederete ai vostri occhi!  
 



Giorno 12 : sabato 9 agosto – Città del Messico: Culiacan, Basilica de la Virgen 
de Guadalupe, Museo Bellas Artes; Mercato esoterico di Sonora, mercatini 
artigianali – ultima occasione per spendere i pesos rimasti. In serata, cena al 
leggendario ristorante Sanborn de Los Azulejos. 
 
Giorno 13: domenica 10 agosto – colazione, check-out dall’hotel entro 
mezzogiorno, pranzo, 2-3 ore libere e poi nel pomeriggio si va all’aeroporto a 
prendere il volo Aeromexico 0070 per l’Italia alle ore 19,40. 
 
Giorno 14: lunedì 11 agosto – Arrivo a Roma Fiumicino alle ore 15,30 
 
(N.B.: chi vuole può prolungare il viaggio a proprio piacimento, scegliendo un volo 
diverso in un’altra data, come per il viaggio di andata; questa è la ragione per cui il 

costo del biglietto aereo intercontinentale rimane fuori dal preventivo. 
Naturalmente chi vorrà farlo dovrà coordinarsi con l’organizzatore,  

definendo insieme modalità che non interferiscano con il programma) 
 
 
 


