
ONDA INCANTATA del CANE BIANCO 
 

Potere del Cuore 
dal Kin 170 al Kin 182 - Anello Solare della Tempesta Ritmica Blu  

(dal 24 dicembre 2024 al 5 gennaio 2025) 
 

 
 
Giorno 1 dell’Onda, Portale d’Ingresso, Tono Magnetico: Attrae 
il Proposito - NS 1.37.06.12 
Plasma Radiale Alfa - 5° Chakra - Sfera Supercosciente 
Cubo 6 - Chiave della Morte - Ora tu sei l’Allacciatore dei Mondi: “Il 
bambino è un grande attore, che rappresenta sulla scena la mente dei 
suoi genitori” 
 

Kin 170 - Cane Magnetico Bianco 
Inizio 14ª Onda Incantata dello Tzolkin - Secondo quadrante del Castello Sud 

del Dare - Corte dell’Intelligenza 
(martedì 24 dicembre 2024) 

 
Entriamo oggi nel ciclo del Cane Bianco, la 14ª Onda del Dreamspell e secondo 
quadrante del Castello Giallo del Dare. 
Ci tuffiamo nel potere del Cuore, e in quella che è la lezione più grande per gli esseri 
umani: l’Amore Incondizionato. 
 
Cosa significa Amare? 
Che relazione abbiamo con il concetto stesso dell’Amore? 



La distorsione del raggio ad opera dei falsi sacerdoti, e quindi il condizionamento della 
falsa spiritualità, ci hanno indotto a credere che Amare sia sinonimo di sacrificio, e che 
il Dare quindi sia un farsi a pezzi per gli altri, a discapito di noi stessi. 
 
La verità è che Amore non ha bisogno di riconoscimenti, né di vincolare gli altri 
attraverso giochi di potere per cui tendiamo a trattenere le persone sotto lo scacco 
dell’essere in debito verso di noi. 
 
Spesso ci muoviamo con intenzioni distorte, e incantiamo gli altri con falsi sorrisi e 
compiacenza, quando magari sentiamo rabbia o disappunto interiori. 
 
In nessuno di questi movimenti c’è vero Amore. 
 
Ci hanno fatto credere che bisogna essere sempre perfetti, se vogliamo che la società, 
gli amici, la Vita stessa, ci accolgano. 
Come se la Grande Madre Terra, di cui abbiamo imparato a conoscere il battito, fosse 
capace di lasciarci soli e non ci amasse a prescindere. 
Come se il Sole fosse capace di non darci più il suo calore se non ci comportiamo 
secondo certe regole. 
Amore è uno stato naturale dell’Essere, ed è stabile, equilibrato, e irradia la sua Luce 
per tutte le creature, nessuno escluso. 
 
Noi siamo in grado di Amare allo stesso modo? 
 
Con il Cane Bianco ci troviamo nell’Orbita Planetaria di Mercurio, il pianeta più vicino 
al Sole, non toccato dalle Guerre del Tempo, e in qualche modo quindi “lontano” dalla 
densità in cui ci troviamo invischiati – per questo la lezione da integrare è complessa. 
 
Allo stesso tempo, sfidati da tutta l’Onda del Sole e sostenuti in occulto dall’Onda della 
Tempesta, siamo connessi all’Orbita di Plutone, pianeta più vicino a Hunab Ku, 
anch’esso non toccato dalle Guerre del Tempo. 
 
Il circuito che tocchiamo è quello della Metacoscienza, in cui la Coscienza Superiore 
che proviene dalla Galassia si connette al Sole, e quest’ultimo trasmette a noi quelle 
informazioni. 
Prepariamoci quindi a ricevere il vero significato dell’Amore, che con le sue lezioni da 
integrare ci aprirà il Cuore e ce ne mostrerà il contenuto, portandoci a trasformare nel 
profondo tutti quegli “io” che si muovono senza aver coscienza del fatto che siamo 
UNO. 
Guardiamo bene a fondo tutti gli inganni in cui ci siamo lasciati andare, le illusioni che 
stiamo ancora tenendo in piedi, e purifichiamo ogni cosa. 
 
Lasciamo che ad aiutarci sia il meraviglioso potere della Luna Rossa oggi analoga,  il 
morbido Flusso della Guaritrice che ci aiuterà a scorrere nella nostra Memoria, e 
sciogliere ogni nodo. 
Una Luna Rossa che con il Kin 209, ci proietta all’ingresso del Castello Verde 
dell’Incantare, il momento esatto in cui un incantesimo oscuro ci annebbiò le coscienze 
gettandoci nell’oblio – l’Abbondanza divenne Materialismo, il coraggio divenne 
sinonimo di guerra e si generò la paura della Morte; la creazione fu confusa con la 
sessualità e le relative distorsioni, e il Tempo venne corrotto. 
 



In quell’attimo siamo caduti nella dimenticanza, per cui sentiamo come un graffio nel 
Cuore che nasce proprio dall’aver perso doni e informazioni preziose sulle nostre 
origini, calpestate e usurpate da chi voleva il dominio.  
 
Abbiamo smesso di donare, e iniziato a pretendere. 
Abbiamo smesso di Amare davvero, e iniziato a nasconderci indossando maschere ed 
interpretando mille ruoli, perché abbiamo ritenuto fosse l’unica cosa da fare per essere 
riconosciuti. 
 
Possiamo ritrovare ciò che è stato perduto smettendo di cercarlo all’esterno. 
Ogni cosa è racchiusa in noi e potrà riemergere se sceglieremo di connetterci a quel 
Centro da cui tutto è possibile: il nostro Cuore. 
 
Apriamo i nostri bagagli, pieni di traumi e dolori, e permettiamo a ciò che è nascosto 
di rivelarsi. 
Lasciamo dissolvere al Sole tutto ciò che non serve e lasciamo che l’Acqua ne trasporti 
via ogni residuo; torniamo alla purezza che ci appartiene, che siamo sempre stati e che 
sempre saremo. 
Apriamo il Cuore come si aprono i fiori, con fiducia verso il Cielo, e facciamoci 
accarezzare dall’Amore che ci sussurra la Verità: “Io sono te, ovunque e comunque tu 
sia”. 
Che sia questo il nostro unico bagaglio in questa magica esperienza che chiamiamo 
Vita Terrena. 
 
 
Giorno 2 dell’Onda, tono Lunare: Polarizza la Sfida. - NS 
1.37.06.13 
Plasma Radiale Limi - 3° Chakra - Sfera Subliminale 
Cubo 7 - Chiave della Realizzazione - Ora tu sei la Mano: “Il corpo è un 
simbolo del Cuore e dello Spirito. La malattia è un segnale di pericolo per 
la nostra vita”. 
 

Kin 171 - Scimmia Lunare Blu 
(mercoledì 25 dicembre 2024)  

 
Nel secondo giorno di questa Onda la Scimmia Blu polarizza la sfida, e ci chiede di 
aprire davvero il Cuore, poiché questo è l’unico modo per Essere Autentici. 
 
Quello che ci separa dall’Amore è proprio l’Illusione di doverlo cercare al di fuori di 
noi, e per far sì che le nostre aspettative emotive vengano appagate iniziamo a rivestire 
ruoli, falsando la nostra immagine nel tentativo di corrispondere il più possibile alle 
richieste degli altri. 
 
Ci snaturiamo, separandoci dal nostro vero Sé a tal punto che a volte ci rimane difficile 
ricordare chi siamo davvero. 
La nostra Essenza si perde tra le nostre ferite inconsce, che non vogliamo vedere né 
sentire, e ci illudiamo di poterle mettere a tacere quando ci troviamo in una relazione, 
o comunque ci sentiamo accolti da chi riteniamo più “grande” di noi. 



E in ognuno di questi casi creiamo una scissione interiore, allontanandoci dalla nostra 
strada per rispondere ai desideri altrui, mentre smettiamo di ascoltare i nostri. 
Come può Amore, che è Unità, dimorare dove c’è divisione?  
Come possiamo pretendere di essere visti se abbiamo smesso di vederci noi per primi? 
 
Fermiamoci ad osservare i nostri movimenti e domandiamoci cos’è che ci spinge a 
compiere una determinata azione. 
Interroghiamo il nostro Cuore, e chiediamo a Lui se davvero ciò che stiamo facendo gli 
reca piacere oppure no e, in quest’ultimo caso, perché stiamo continuando? 
 
La Stella Lunare, il Kin 28 dell’Onda della Mano Blu oggi in analogo, ci aiuterà a 
comprendere se i nostri gesti e le nostre parole sono in Armonia con l’Amore, o se 
invece sono semplicemente il frutto caotico del nostro Ego, che vuole dominare e 
possedere cose e persone per sentirsi visto e Vivo. 
 
Rendiamoci conto che in tutti quei casi siamo noi quelli ad essere sotto il dominio delle 
nostre pulsioni, che pretendono accettazione, comprensione, lealtà, senza vedere 
quanto invece ci troviamo nella negazione e nella non fedeltà verso noi stessi. 
Scegliamo di Nutrire la Verità, e di cambiare strada all’occorrenza, abbandonando cose 
che fino ad oggi abbiamo ritenuto importanti, e nelle quali ci ostiniamo a credere 
poiché nella parte più profonda di noi non riusciamo a sentire davvero il nutrimento 
del Divino. 
 
Siamo noi il Divino e l’Amore che stiamo cercando, ed è da noi che ogni cosa ha Vita. 
Ritroviamo l’Armonia di Essere autentici, senza ostentare nulla, Amando ed 
accettando chi siamo, così come siamo. 
Apriamoci verso la massima espansione energetica di questa giornata, che è il Kin 33 
in 5ª Forza, il Viandante dei Cieli Risonante Rosso. 
Come somma tra Kin 11 e Kin 22, il 33 ci porta la fusione del Maschile e Femminile 
Sacri, e la voce Unica di José Argüelles/Valum Votan e Lloydine Burris/Bolon Ik.  
Due Luci in due Corpi Umani dei quali possiamo seguire le impronte, portandoci oltre 
la barriera delle nostre illusioni per sintonizzarci finalmente sulla via della Guarigione. 
 
Scegliamo di vivere Tempo È Arte, guidati dai Sogni del Cuore e non dagli incubi 
dell’Inconscio, nutrendoci della Luce che alberga in noi, che è il Vero Amore che 
nessuno può sottrarci. 
Smascheriamo tutti quei personaggi a cui stiamo lasciando il controllo della nostra 
Vita, e non importa quanto potrà essere complesso riconoscere certi “mostri interiori”: 
basterà ricordare che oltre quella sensazione scomoda e di disagio, ci sarà una Verità 
pronta ad abbracciarci e a ricordarci che noi siamo Luce, siamo l’identità stessa 
dell’Amore, ed è ciò che noi stiamo tornando. 
 
 
Giorno 3 dell’Onda, tono Elettrico: Attiva il Servizio - NS 
1.37.06.14 
Plasma Radiale Silio - Chakra del Cuore - Percettore della Olomente 
Meditazione del Ponte Arcobaleno Circumpolare della Pace 
Cubo 8 - Chiave dell’Arte - Ora tu sei la Stella: “L’allegria è madre della 
buona salute, l’amicizia è madre della felicità” 
 



Kin 172 - Umano Elettrico Giallo 
(giovedì 26 dicembre 2024)  

 
Solo dal Cuore possiamo attivare la vera Saggezza, perché è lì che risiede. 
 
Non potremo mai pretendere di fare la scelta migliore finché restiamo nella mente 
ingannevole, che ci guida in azioni di potere e supremazia. 
Non è intelligente chi calcola le sue mosse per ottenere un tornaconto personale. 
È Intelligente chi, prima di agire, chiede consiglio al proprio Maestro Interiore, 
ponendo le proprie richieste al Servizio del Bene Supremo, ossia dell’Amore. 
 
Questo è quanto attivare oggi nel Tono Elettrico del Servizio, con l’Umano Giallo che 
è il Saggio, il Potere del Libero Arbitrio, e che ha la capacità di influenzare la realtà. 
Influenzare però non è manipolare gli altri distorcendo la verità e trattenendo le parole 
in modo da esercitare un certo potere mentale ed emotivo sugli altri. 
Amore non manipola, non esclude e non tiene per Sé la Conoscenza. 
Amore include e libera, perché è esso stesso Libertà. 
 
Attiviamo quindi la nostra centratura nel Cuore, portandoci dove c’è Luce e chiarendo 
ogni aspetto che ci riguarda, comprese le ombre che stanno influenzando la nostra 
essenza, e accogliamole piuttosto che rinnegarle, perché è questa la vera Saggezza. 
Saggio è colui che sa conoscere se stesso e si muove per guarire i propri traumi, prima 
di potersi dire Guaritore dei traumi altrui. 
È colui che opera incessantemente per riportare Armonia in Sé, e sviluppa un dialogo 
con la propria Intelligenza Superiore, mettendo a tacere quello con la paura. 
 
Accettiamo la nostra natura Umana e impariamo ad Amare anche quelle Emozioni che 
ci hanno fatto etichettare come “negative”. 
Liberiamole dal carico mentale e osserviamole per ciò che sono: pura Energia che può 
essere messa al Servizio di un Bene Superiore. 
Emozioni che oggi, con il Kin 89 in occulto, ci riportano al momento della 
disincarnazione di José Argüelles/Valum Votan, liberandosi di un corpo ormai troppo 
stretto per tornare Luce. 
Possiamo tornare Luce senza abbandonare questo corpo, ma imparando ad onorarne 
ogni aspetto, manifestando la vera rinascita nella Vita, come ci indica la 5ª forza di 
oggi con l’Allacciatore dei Mondi Planetario, la manifestazione della scorsa Onda della 
Terra Rossa. 
 
Riconosciamo nel prossimo una nostra esteriorizzazione: ci mostra qualcosa che ci 
riguarda, mettendoci di fronte la Verità da cui vorremmo fuggire – ma non è possibile. 
Possiamo scegliere di connetterci al nostro prossimo oppure no, ma non possiamo 
evitare la connessione con noi stessi. 
Quindi azioniamo il nostro Saggio interiore affinché possiamo slacciarci da tutto ciò 
che ci sta sporcando il Cuore, ricordando che siamo noi a permettere che ciò accada. 
Trascendiamo l’Ego, con le sue insicurezze e le sue esigenze, per poter fluire il più 
liberamente possibile nella vita, lasciando spazio d’azione ad ognuno, senza invadere 
né farci invadere. 
Prendiamoci cura della nostra strada ricordando che siamo nati dall’Amore e la cosa 
più saggia che possiamo fare è  tornare a Lui, al suo Servizio, e diventare noi stessi 
Amore in Azione. 



 
 
Giorno 4 dell’Onda, tono Auto-Esistente: Misura la Forma - NS 
1.37.06.15 
Plasma Radiale Dali - 7° Chakra - Sfera Precosciente 
Cubo 9 - Chiave della Purificazione - Ora tu sei la Luna: “Una promessa 
non mantenuta ti farà perdere la felicità, e priverà gli altri della propria 
felicità” 

 
Kin 173 - Viandante dei Cieli Auto-Esistente Rosso 

Portale di Attivazione Galattica 
(venerdì 27 dicembre 2024)  

 
Diamo forma all’Amore, lasciandogli Spazio affinché sia Lui a tracciare la nostra 
strada, così da porre fine a tutte le guerre. 
 
Camminiamo lungo la via della Purificazione, donandoci la Bellezza di poterci 
“ripulire” dagli eccessi emotivi e riunire i nostri opposti, senza negare nulla. 
Diamo Voce all’Amore e abbassiamo il volume di quei moti rivoltosi che agitano le 
nostre Acque Universali, creando divisioni e tumulti dentro cui finiremo per 
soccombere. 
 
Esploriamo il nostro Spazio interiore e troviamo il Coraggio di definire dove stiamo 
andando e che forma stiamo dando al nostro procedere in questa Vita. 
Il Viandante dei Cieli e il suo analogo, l’Allacciatore dei Mondi, ci riportano a toccare 
la Coscienza di Marte e la Guerra che portò alla fine delle due magnifiche civiltà che la 
abitavano: Atlantide ed Elysium. 
Possiamo vedere questi due Regni come i nostri “regni interiori” a cui riportare Pace, 
cambiando il finale da auto-sabotaggio a Creazione in Bellezza e Armonia, uguagliando 
quegli “spazi interni” che stanno lottando tra di loro per sopravvivere. 
 
Scegliamo di Vivere riconoscendo le nostre ferite e muovendoci per rendere conscio 
l’inconscio, portando a galla tutto ciò che è necessario Trasformare e Guarire. 
Abbandoniamo ogni timore e immergiamoci nel nostro oceano interiore, in cui 
sappiamo respirare e vedere ogni cosa, e andiamo a scovare il tesoro nascosto sotto gli 
strati di auto-critica che abbiamo edificato nel tempo. 
 
Non perdiamo l’occasione di poter dare una nuova direzione alla nostra esistenza, 
liberi dai nostri fardelli e pienamente affidati alla nostra Luce interiore, che ci rende 
capaci di fare chiarezza e portare Ordine nel Caos. 
Rendiamoci consapevoli della Bellezza che ci abita e cammina con noi, il cui dolce 
calore ci aiuta a dissolvere il vecchio Paradigma che ci tiene legati alla paura della 
perdita, e fluiamo verso la brillante realtà e lo splendore che ci riunirà alla Sorgente, e 
che ci attende oltre le barriere del dubbio e della diffidenza. 
 
Ricordiamo che in questo viaggio non siamo soli ma portiamo con noi la Terra, che si 
innalza ad ogni nostro pezzo ritrovato e ad ogni scintilla liberata, perciò affidiamoci 
all'Ignoto e procediamo. 



Assaporiamo ogni respiro, accettando gioie e dolori, consapevoli che scopriremo 
l'Amore attraverso entrambi. 
 
Oltre a quanto accadde su Marte, oggi ricordiamo anche Maldek, grazie al Serpente 
Magnetico allo Psi-Crono, e usiamo il Flusso della Corrente Zuvuya della Luna Auto-
Esistente oggi in guida, che è guidata a sua volta dal Serpente Auto-Esistente, per 
riaccendere la Memoria del vero significato della parola Creazione, guarendo dalle 
distorsioni sessuali che spesso usiamo per estorcere Amore. 
Saniamo quel trauma e ridiamo onore alla Sessualità Sacra, e al Femminile Sacro, che 
non seduce con falsi sibili amorosi, ma accoglie senza inganni e soprattutto con 
discernimento, lasciando fuori ogni tentativo di abuso. 
Utilizziamo il Canale della Luna Rossa, che sincronicamente troviamo anche nel Cubo 
del Guerriero che oggi transita proprio nella camera della Luna, per far fluire Energia 
Purificata da assorbire e portare a Terra, dando forma al Ricordo di Essere noi la strada 
dell’Amore e Amore stesso in cammino. 
 
 
Giorno 5 dell’Onda, tono Intonante: Irradia il Comando - NS 
1.37.06.16 
Prima Torre del Potere: raccoglie le risorse dei primi 4 giorni e 
irradia il comando.  
Plasma Seli - 2° Chakra - Sfera Subcosciente 
Cubo 10 - Chiave dell’Amore - Ora tu sei il Cane: “Il lavoro è la massima 
gioia” 
 

Kin 174 - Mago Intonante Bianco 
(sabato 28 dicembre 2024)  

 
Amare è un Incanto, ma non cadiamo nella trappola del volere incantare gli altri, 
condizionando i loro movimenti. 
Amore non forza nessuno, ma sicuramente dona forza a chi si apre a riceverne la vera 
Essenza, e affinché ciò accada è necessario dedicare Tempo alla conoscenza del Potere 
del nostro Cuore. 
 
Un Potere che non ammalia con false parole, ma che ci dona la capacità di rafforzare 
il Soffio di Vita che respira attraverso di noi, che si estende come polvere brillante 
capace di incantare la realtà. 
Un Incanto che però non ha nulla a che vedere con l’irretimento tipico di chi vuole 
dominare il prossimo. 
 
Comandiamo la Ricettività del Mago Bianco per poterci aprire alla Voce dello Spirito, 
che oggi ci guida con il Vento Intonante, il Kin 122 dell’Onda dello Specchio. 
È il sussurro dell’Amore di cui siamo parte: ci dice che non siamo mai stati davvero 
separati dal Cielo, e chiede di portare questa storia nel mondo. 
Ci invita a riprendere tutti i frammenti che abbiamo lasciato in mano ad altri, a 
riprendere la nostra libertà e il nostro potere, restituendo a nostra volta quei pezzi che 
stiamo trattenendo a noi, nella speranza di conservare i brandelli di storie che ormai 
sono finite. 



Lasciamo il passato nel passato e rafforziamo la nostra Volontà di salire oltre il buio 
del nostro corpo di dolore, senza però fingere che questo non esista. 
Abbracciamo la Forza Vitale del Serpente Intonante oggi analogo, l’Archetipo puro 
dell’Iniziato, e restiamo radicati nel ricordo di Maldek, che ieri ci informava dall’Unità 
Psi-Crono, in cui oggi troviamo il Guerriero Cristallo che è proprio nell’Onda del 
Serpente. 
La forza del Femminile Sacro che porta la Vita, non la distrugge, e infonde il suo potere 
al Mago creando la vera unione d’Amore, che è sostegno e reciprocità, ed è quanto 
siamo chiamati a portare nel mondo. 
 
Quanta meravigliosa Magia in queste interconnessioni, che richiamano l’attenzione 
del nostro Essere Multidimensionali, Viaggiatori del Tempo che ricordano il futuro per 
radicare nel qui e ora una nuova Conoscenza. 
 
Lasciamoci spogliare dalla potenza rigeneratrice della Verità e vestiamoci della 
meravigliosa Energia che ci appartiene da sempre, e con cui potremo seminare il 
campo della nostra Vita, tendendo la mano alla straordinaria forza del Seme Intonante 
che oggi è in sfida e che ci invita a godere la Fioritura del nostro Sé, con grazia e 
dolcezza, senza cercare di affrettare nulla. 
Diamo vita così alla nostra storia, mentre ascoltiamo la Voce del Cuore e infondiamo 
Energia verso il futuro che vogliamo, rimanendo in Pace nell’adesso e intonando 
l’incanto della più grande storia d’Amore che esiste: la nostra con noi stessi. 
 
 
Giorno 6 dell’Onda, tono Ritmico: Organizza l’Uguaglianza - NS 
1.37.06.17 
Plasma Radiale Gamma - 6° Chakra - Sfera Cosciente 
Cubo 11 - Chiave della Magia - Ora tu sei la Scimmia: “I beni materiali 
vanno a coloro che ne fanno un uso migliore” 
 

Kin 175 - Aquila Ritmica Blu 
(domenica 29 dicembre 2024)  

 
 
Bilanciamo la nostra forza con il Potere della Visione dell’Aquila Blu, in modo da creare 
Pace per la nostra Mente in subbuglio, che spesso si perde nel caos di pensieri 
dissonanti, credenze limitanti e auto-sabotaggi. 
 
Osserviamo tutto con occhi nuovi, trasformando il nostro sguardo così da poter vedere 
ogni cosa dal punto di vista dell’Amore. 
 
Amore non giudica, non teme, non esclude né gareggia. 
Amore semplicemente avvolge con la sua dolce essenza, e ci abbraccia nelle sue Ali, 
come fanno gli Angeli nel nostro immaginario. 
Questa Aquila Blu oggi, nel tono Ritmico dell’Uguaglianza, ci ricorda che ogni cosa in 
Natura è nata dall’Amore, anche ciò che all’apparenza giudichiamo negativo e 
impossibile da Amare. 
 



Impariamo a trasformare la Visione delle cose e ad innalzarci dalle reattività che ci 
tengono nelle bassezze istintuali dell’attacco e fuga, tipiche di una mente intrisa di 
paura per la sopravvivenza. 
Trasformiamola in istinto alla Vita, mettiamo le Ali al nostro Cuore e guardiamo il 
mondo da una prospettiva più ampia. 
 
Agli occhi dell’Amore, inoltre, siamo tutti uguali. 
Non esiste qualcuno più Amato o più meritevole dell’altro. 
Questi sono i criteri di giudizio umani, per i quali tendiamo a catalogare le persone in 
buoni e cattivi, oscuri e luminosi, ergendo noi stessi a livelli di superiorità in maniera 
del tutto arbitraria. 
Ci sentiamo integri nella nostra posizione, senza accorgerci che invece stiamo creando 
effettiva separazione per cui esistiamo noi da una parte, e gli altri altrove. 
 
Impariamo l’equanimità, la gentilezza e la compassione per tutti, a partire da noi per 
primi. 
Guardiamo i nostri auto-inganni, le paure ancestrali che ci offuscano la Mente, e diamo 
il giusto nutrimento a quei valori intrinseci della nostra umanità, quali la benevolenza 
e l’accoglienza, e la sana voglia di portare bellezza e luce nel mondo, senza pretendere 
di emergere in un campo piuttosto che un altro. 
Facciamo in modo di portare un nuovo messaggio ovunque il nostro sguardo si posi, 
in maniera spassionata, ma allo stesso tempo con la Passione di chi Ama davvero la 
Vita in ogni sua forma, e riconosce in ogni persona un’Anima al Servizio, una parte del 
Tutt’Uno incarnato, e lo benedice. 
 
Riempiamo gli occhi di questa consapevolezza, e torniamo davvero integri e in 
Armonia, sincronizzati al dolce battito del Cuore dell’Uno. 
 
Giorno 7 dell’Onda, tono Risonante: Canalizza la Sintonia - NS 
1.37.06.18 
Plasma Radiale Kali - 2° Chakra - Sfera della Coscienza Continua 
Cubo 12 - Chiave del Libero Arbitrio - Ora tu sei l’Umano: “Rinuncia, e 
riceverai” 
 

Kin 176 - Guerriero Risonante Giallo 
Segno Chiaro di Pacal Votan e Portale di Attivazione Galattica 

(lunedì 30 dicembre 2024)  
 
Sintonizziamoci al Coraggio e all’Intelligenza dell’Amore. 
 
Sicuramente essere leali ed onesti con noi stessi richiede coraggio e una connessione 
all’Intelligenza del Cuore, che è Saggio e ci dona sempre le giuste indicazioni per il 
nostro Bene Supremo – in nome di quello stesso Bene. 
Ma siamo capaci di ascoltarlo, oppure ci facciamo confondere dal caos di tutte quelle 
Voci che ci spingono a voler essere riconosciuti ad ogni costo? 
Nel Tono Risonante ci ricentriamo al Servizio dell’Onda, in questo caso quindi 
all’Umano Elettrico, in cui abbiamo attivato il potere del Libero Arbitrio, dando voce 
alla nostra Saggezza Interiore. 



Oggi il Guerriero Giallo ci chiede di fermarci e osservare se siamo effettivamente 
collegati a quella sorgente, o se ci stiamo facendo influenzare dall’Ego. 
 
Ego non va combattuto, né annientato o negato. 
Va prima di tutto riconosciuto, senza vergognarcene dato che si tratta di una 
componente umana, e poi superato, portandolo in alto con noi nella completa 
unificazione di ogni nostra parte. 
Diventiamo intimi con noi stessi, integrando quei pezzi che abbiamo negato fino ad 
oggi perché li riteniamo “bui” e non adatti agli standard imposti dalla società. 
Convinti di doverci mostrare sempre perfetti, impeccabili e belli, dimentichiamo la 
vera Bellezza che abbiamo nel Cuore, che è la Ricchezza più grande che possediamo. 
 
Togliamoci i vestiti dell’inganno che stiamo portando avanti per farci Amare, 
seducendo il prossimo con false movenze, ricordando che prima o poi la maschera è 
destinata a cadere e rimarremo comunque nudi. 
Scegliamo consapevolmente, adesso, di mostrarci in modo autentico e onesto. 
Bellezza è l’amorevole Armonia con noi stessi, che nasce quando impariamo ad 
accettare ciò che siamo senza sentirci manchevoli rispetto agli altri. 
 
Impariamo a stare in compagnia di noi stessi per trovare cosa ci turba, cos’è che ci fa 
ancora temere, per poi ricucire il Cuore e andare dove ci sta chiamando. 
Se abbiamo detto un Sì all’Amore verso di noi, questo comporta necessariamente un 
cambiamento, e ribellarsi ad esso oggi non ha senso. 
Se abbiamo accettato di Essere al Servizio del Cuore, è con Lui che va stabilito un 
dialogo sincero, e da Lui dobbiamo lasciarci informare per poi muoverci in maniera 
coerente alle risposte che riceviamo alle domande che stiamo ponendo. 
 
Molliamo la paura della perdita e di non riuscire a sopravvivere senza quelle gioie 
effimere che ci arrivano dagli apprezzamenti esterni, da un oggetto, o da qualsiasi altra 
cosa ci faccia sentire ”socialmente accettati” e quindi “forti”.  
Osiamo vederci davvero belli anche con quelli che riteniamo “difetti”, e diamoci così la 
Pace di cui siamo degni. 
 
Oggi, Segno Chiaro di Pacal Votan oltre che Portale di Attivazione Galattica, apriamoci 
totalmente alla ricezione della Voce dello Spirito, che ci parla anche tramite la Stella 
Risonante in guida, e concediamoci una tregua. 
Smettiamo di cedere il nostro tempo e la nostra energia agli altri e riportiamo a noi la 
forza, imparando a lasciar scivolare tutto ciò che non ci appartiene. 
 
Mettiamo a tacere quella parte di noi che continua a dire “non sei abbastanza”, e 
rendiamoci conto che la nostra stessa esistenza è già una delle più grandi imprese su 
questa Terra. 
Quindi ringraziamo di esserci, ringraziamo la nostra presenza, qui e ora, e smettiamo 
di cercare all’esterno ciò che è già in noi. 
Sintonizziamoci all’Armoniosa Luce Divina di cui siamo gocce, e torniamo ad essere il 
nostro Principe e la nostra Principessa, celebrando la vittoria per questo 
riconoscimento che doniamo a noi stessi, a partire da adesso e per sempre! 
 
 



Giorno 8 dell’Onda, Tono Galattico: Modella l’Integrità. NS 
1.37.06.19 
Plasma Radiale Alfa - 5° Chakra - Sfera Supercosciente 
Cubo 13 - Chiave della Profezia - Ora tu sei il Viandante del Cielo: “ Non 
dimenticare l'origine, non trascurare il termine” 

 
Kin 177 - Terra Galattica Rossa 

(martedì 31 dicembre 2024)  
 
Arriviamo all’ottavo giorno dell’Onda, con il Tono Galattico dell’Integrità, e troviamo 
la Sincronicità, l’Evoluzione e il potere della Navigazione della Terra Rossa, che chiude 
quest’anno gregoriano. 
 
Ci viene chiesto di integrare la missione della Nave del Tempo Terra 2013, che 
nell’Onda del Cane Bianco diventa Guarire il concetto che abbiamo in merito 
all’Amore, ricordandoci di essere l’estensione del nostro magnifico Pianeta. 
Questo vuol dire che ogni atto d’Amore che compiamo verso noi stessi, si riflette su 
Madre Terra. 
Il rispetto di noi, del nostro meraviglioso corpo, che è il vestito che Anima indossa per 
compiere questo viaggio, porteranno alla Nascita di altrettanto rispetto in ogni ambito 
della nostra Vita. 
 
Allo stesso modo, rispettare e amare la Natura, portarci a vedere la Bellezza delle 
piccole cose da cui siamo circondati, ci aiuterà a ricordare la nostra Bellezza Intrinseca, 
e questo senso di Unione diventerà un balsamo per il nostro Cuore, spezzato dal dolore 
in cui ci ostiniamo a resistere. 
 
Spesso restiamo in situazioni che ci fanno male perché abbiamo terribilmente paura 
di non meritare altro, di non poter vivere diversamente, e nutriamo rabbia o rancore, 
mentre continuiamo ad illuderci che prima o poi le cose cambieranno. 
Tutta l’energia che tratteniamo diventa groviglio che blocca il fluire stesso della Vita.  
Ci limitiamo ad attendere, quando invece dovremmo dedicare la nostra energia a 
tagliare i rami secchi, allontanandoci da tutto ciò che ci sta intossicando lo Spirito ed 
unirci a chi vibra alle nostre stesse frequenze. 
Ritroviamo centratura e manteniamoci saldi nella protezione di noi stessi, senza però 
diventare rigidi.  
Discerniamo l’essere stabili dall’essere prigionieri delle nostre convinzioni limitanti. 
 
Usciamo dalle gabbie mentali secondo cui crediamo di dover guarire il prossimo, e 
occupiamoci di guarire noi stessi, liberandoci da tutti quegli schemi mentali che ci 
stanno soffocando. 
Integriamo Amore verso noi stessi, permettendogli di svegliare i Semi della nostra 
Consapevolezza e diventarne il concime. 
Lasciamo che sia Lui a nutrire il nostro Essere di tutto quel bisogno di accettazione che 
cerchiamo all’esterno, e facciamo scaldare il Cuore mentre restiamo presenti nelle 
nostre emozioni, senza catalogarle in giuste o sbagliate e, quindi, senza più cercare di 
catalogare noi stessi in quella lista distorta dei “buoni o cattivi”. 
 
Siamo ben oltre questi schemi così duri e separatisti. 



Il nostro autentico Sé è come la Terra: gentile, amorevole, accogliente e potente allo 
stesso tempo – ma mai crudele o spietato. 
Siamo i Fiori del Paradiso, incarnati in questa linea del Tempo per portare qui i nostri 
colori e la nostra fragranza, e fare della Terra il Cielo. 
 
Perciò assumiamoci la responsabilità di guarire dai nostri traumi, con Amore e per 
Amore verso noi stessi e verso questa Grande e Amorevole Madre, che ci offre 
costantemente i suoi fiori, ci dona nutrimento e ogni altra meraviglia di cui godere. 
E lo fa in modo che, guardando, noi possiamo risvegliare la nostra Scintilla Divina e 
placare la fame dell’Anima. 
 
Celebriamo quindi questa chiusura dell’anno gregoriano onorando il nostro essere un 
prolungamento della Terra e, quindi, di avere in noi le sue stesse meravigliose qualità. 
Doniamoci la straordinaria Bellezza di aprirci ad accogliere quel suo immenso calore 
e di sincronizzarci al suo Cuore e al suo Respiro, ristabilendo la connessione con il 
nostro Naturale stato dell’Essere che è Amore, e diventare così la Primavera del 
Mondo. 
 
 
Giorno 9 dell’Onda, tono Solare: Pulsa l’Intenzione - NS 
1.37.06.20 
Seconda Torre del Potere: l’energia cambia direzione e 
andiamo a verticalizzare ciò che è arrivato orizzontalmente.  
Plasma Radiale Limi - 3° Chakra - Sfera Subliminale 
Giorno Torre 23 - Chiave della Navigazione - Ora tu sei la Nave del 
Tempo Terra 2013, entra nella Matrice: “La vita è un dramma prodotto 
da Dio, tu ne sei il protagonista”. 
 

Kin 178 - Specchio Solare Bianco 
(mercoledì 1 gennaio 2025) 

 
L’intenzione del Cuore è Riflettere Ordine, che sarà senza fine dal momento che nasce 
da un Ordine Interiore, che è proprio l’Integrità ritrovata ieri. 
 
Lo Specchio Bianco, il Maestro di Meditazione, oggi ci aiuta a vedere quale dei nostri 
“io” stiamo proiettando all’esterno, e ad intervenire con Armonia per apportare il 
cambiamento necessario al nostro Bene, e al Bene di chiunque al nostro fianco. 
Spesso siamo portati a credere che i nostri pensieri non abbiano alcun potere, senza 
renderci conto di quanto siamo in errore e della potenza creativa che invece abbiamo. 
 
Ogni nostra riflessione interiore diventa una vera attivazione di sincronicità ed eventi 
che andranno ad alimentare, e quindi ad accrescere, gli stessi pensieri verso cui stiamo 
dirigendo la nostra attenzione. 
Un’attivazione che oggi ci viene ricordata dal Sole Elettrico allo Psi Crono, che attiva 
proprio il Servizio dell’Onda dello Specchio Bianco, chiedendoci di illuminare la realtà, 
in maniera onesta e leale. 
L’Universo ci Ama davvero, al punto che ci manda sempre quello che gli chiediamo 
rispondendo alle nostre emanazioni energetiche; ma non dobbiamo mai sottovalutare 
il potere del nostro inconscio, in cui sono sepolte paure, dubbi, memorie del passato, 



e tutta una serie di “ingredienti” che non conosciamo, ma che hanno un forte impatto 
energetico nella nostra vita. 
 
Tutto questo oggi ci verrà mostrato proprio dallo Specchio, che riflette la realtà per 
quella che è, e ci dona la possibilità di rendere visibile e conscio ciò che non riusciamo 
a vedere, e quindi di “pulire” il nostro proiettore per dare vita alle immagini più 
raffinate e belle in cui possiamo centrarci. 
 
E visto che oggi è il primo giorno del nuovo anno gregoriano, solitamente dedicato ai 
“buoni propositi”, noi usiamo uno strumento ancora più potente che è quello 
dell’Intenzione, e fissiamo quella di diventare il riverbero dell’Amore. 
Iniziamo col chiederci: cosa vogliamo davvero? 
Quali sono i desideri del nostro Cuore? 
 
Ascoltiamo le risposte del nostro Maestro Interiore, e iniziamo a nutrire i pensieri 
migliori, al di fuori del concetto di fretta e del timore di non farcela. 
Accogliamo ogni cosa che riusciremo a vedere come occasione evolutiva, e cerchiamo 
di osservare quanti frammenti di noi sono ancora legati al passato, senza vergognarci 
delle nostre ombre. 
 
La giornata si fa pura Magia se osserviamo che abbiamo in analogo il Drago Solare, 
Kin 61 dell’Onda del Viandante dei Cieli, e in guida il Kin 74, il Mago Solare dell’Onda 
dell’Allacciatore dei Mondi. 
Si tratta delle Intenzioni delle due Onde che ci connettono alla coscienza planetaria di 
Marte, e alla fine della Vita su quel pianeta. 
Ricordiamo cosa accadde per non ripetere l’errore. 
Le due maestose civiltà Marziane, Atlantide ed Elysium, iniziarono a diffidare l’una 
dell’altra, a sospettare complotti e intrighi, causando una guerra che le portò 
all’autodistruzione. 
 
Riportando questa storia nella nostra vita quotidiana, osserviamo dov’è che ci stiamo 
separando dentro di noi, perché non ci sentiamo degni di Gioia e di Amore, e perché 
crediamo di dover combattere per vivere bene. 
Portiamo Pace, oggi, in tutti i punti che riusciremo a notare, e facciamo rivivere in noi 
quei due meravigliosi Regni riportando Unità ed Armonia, che verranno 
automaticamente riflesse all’esterno. 
 
Anche il giorno della Luna in cui ci troviamo oggi ci parla di Unità. 
Siamo nel giorno Torre 23, momento in cui Pacal Votan raggiunge l’Amata Bolon Ik, e 
finalmente insieme possono procedere insieme nel Cammino in Cielo. 
 
Allora oggi raffiniamo il nostro intento, dichiarando Pace a noi stessi. 
Smettiamo di angustiarci nel caos tipico di chi non vuole accettare la realtà, perché ne 
ha paura. 
Troviamo il Coraggio di guardare, perché più entreremo nelle profondità di noi stessi 
a portare Ordine, più si farà vivido il ricordo delle nostre Origini. 
Siamo nati dall’Unione del Sole con il Cuore della Madre, e dalla risonanza del loro 
respiro. 
Lasciamoci colmare dalla meraviglia di questo scambio d’Amore, immaginandolo 
come una Luce capace di smussare gli spigoli duri della nostra personalità, e rinsaldare 
tutti i nostri pezzi. 



 
Diventiamo il Riflesso dell’Amore, usando la Gratitudine per ogni evento come 
strumento per espandere la nostra Coscienza. 
Diventiamo contenitori di Armonia senza limiti e proiettiamo la nostra vera Essenza 
Io Sono, che è Amore Senza Tempo e Non Ha Mai Fine. 
 
 
Giorno 10 dell’Onda, tono Planetario: Perfeziona il Proposito - 
NS 1.37.06.21 
Plasma Radiale Silio - Percettore della Olomente. 
Meditazione del Ponte Arcobaleno Circumpolare della Pace 
 

Kin 179 - Tempesta Planetaria Blu 
(giovedì 2 gennaio 2025)  

 
Arriviamo nel 10° giorno dell’Onda del Cane, il Tono Planetario della Manifestazione, 
e ci accoglie il potere dell’Auto-Generazione della Tempesta Blu. 
 
La Tempesta è trasformazione e oggi ci dice che nulla può essere cambiato, se non dal 
Cuore! 
Usciamo dalla pretesa egoica di voler manipolare gli eventi per mero tornaconto 
personale, e operiamo per poter piuttosto modellare la realtà partendo dalla nostra 
Energia Interiore. 
 
Questa giornata è intrisa di un potere meraviglioso, brillante, ricco di informazioni da 
integrare per poter davvero manifestare la vera Trasformazione, che nasce dal nostro 
Cuore purificato, senza più tutti quei filtri che mettiamo per mascherarlo. 
 
Partiamo col dire che oggi viviamo in frattale il 9° anno della Mappa della Visione dei 
9 Anni, che è iniziata con l’Anello Solare della Tempesta Lunare (gregoriano 
2020/2021), in cui abbiamo individuato la sfida trasformativa da portare avanti per 
l’evoluzione su questa Terra e la transizione biosfera-noosfera. 
La Tempesta Planetaria sarà l’anno in cui manifesteremo questa transizione, e oggi 
possiamo iniziare a perfezionarla portando guarigione al Cuore. 
 
Inoltre oggi ci troviamo immersi nel Vuoto della Colonna Mistica se notiamo il Sole 
Planetario analogo, il Kin 140 dell’Onda della Scimmia Blu, che ne è la base, e la Mano 
Planetaria in guida, il Kin 127 dell’Onda dello Specchio Bianco, posizionata nel 7° 
giorno della 7ª Colonna. 
Abbiamo poi la meravigliosa sincronicità allo Psi-Crono, in cui troviamo il Drago 
Auto–Esistente, il Kin 121 che è l’apertura della stessa Colonna. 
Siamo quindi magicamente connessi al Kuxan Suum, il cordone ombelicale che ci 
collega alla Galassia. 
 
Abbiamo la sua porta di ingresso, la sua base, e il suo primo punto di manifestazione, 
come a volerci indicare con estrema chiarezza che la trasformazione si manifesta per 
il Bene Supremo solo se siamo davvero collegati al Cuore Divino, che nutre il nostro 
con il suo Amore Puro. 



È una carezza gentile, è un soffio che, se glielo permetteremo, accenderà il nostro 
Centro come un meraviglioso Fuoco, che è ristoro e calore per noi e per chiunque vorrà 
beneficiarne. 
 
Inoltre gli stessi Kin 140, oggi analogo, e 127 in guida, saranno in posizioni invertite nel 
Tono Planetario della prossima Onda della Notte Blu, che è il Potere dell’Abbondanza. 
 
Questo ci indica che quando siamo davvero nel Cuore, quando agiamo senza più 
mentire a noi stessi, assumendoci le nostre responsabilità, diventiamo catalizzatori e 
auto-generatori del vero senso di Amore e Abbondanza, che vanno ben oltre le 
congetture distorte che abbiamo su di essi. 
Sono entrambi stati naturali dell’Essere, che vanno cercati dentro di noi – non fuori. 
 
Svegliamo il nostro potere creativo, che si è addormentato sotto cumuli di macerie che 
ci hanno appesantito il Cuore.  
Quando quel peso si fa sentire, usiamo il respiro come mezzo per riportarci alla quiete, 
immaginando di poter spazzare via tutto con un soffio e alleggerirci così dei nostri 
eccessi emotivi. 
 
Lasciamoci aiutare dal potere della Guaritrice, che oggi sfida la nostra Trasformazione 
con il Kin 49, la Luna Planetaria dell’Onda del Sole Giallo. 
Non rinneghiamo quelle emozioni che sono state definite “basse” o “negative”, 
classificando così i nostri sentimenti e creando divisione interiore, e impariamo 
davvero l’Amore di noi stessi in ogni situazione e condizione,  mostrando il nostro vero 
volto e accettando i nostri sentimenti, senza più sentirci in colpa per essi. 
 
Questa è la potenza trasformatrice del Cuore, che oggi ci permette di trovare il più 
grande sostegno che possiamo immaginare in un punto preciso di noi: il nostro petto, 
lì dove nasce il respiro e batte la vita.  
E da lì possiamo tranquillamente lasciarci Essere ed Amarci, come ci Ama il Divino. 
 
 
Giorno 11 dell’Onda, tono Spettrale: Libera il Servizio - NS 
1.37.06.22 
Plasma Radiale Dali - 7° Chakra - Sfera Precosciente 
 

Kin 180 - Sole Spettrale Giallo 
Kin Polare - Trasporta lo Spettro Galattico Giallo 

 (venerdì 3 gennaio 2025)  
 
Lo spettro dell’Amore è la Luce stessa del Sole, che irradia il suo calore a tutto e tutti 
sulla Terra. 
Un calore capace di sciogliere i nodi del dolore in cui spesso restiamo incastrati, 
riportandoci quel piacere estatico che deriva da un ricordo: siamo Fiamme Divine. 
Siamo gocce di Sole e abbiamo le sue stesse qualità luminose, che troppo spesso 
dimentichiamo o, peggio, tendiamo a nascondere per paura che il nostro bagliore 
possa recare disagio a chi abbiamo accanto. 
Ma come può il Sole essere un disagio? 
Ci lamentiamo per caso della sua Luce, o del suo calore? 
Quindi come possiamo pensare che qualcuno potrebbe lamentarsi della nostra? 



 
La stessa Tempesta Blu che ieri ci ha aiutato a comprendere che la forza dell’Amore è 
vera trasformazione, oggi ci è alleata con il Kin 219 dell’Onda della Luna Rossa, e ci 
chiede di svuotare la nostra coppa, che è il Cuore, di tutto ciò che è vecchio e che sta 
ottenebrando la nostra Essenza, e riempirla della pura Luce che siamo. 
 
È quella liberazione che libererà davvero Amore per noi stessi, restituendo potere al 
nostro Essere, che inizierà a brillare naturalmente, portando ristoro a chi amiamo, non 
certo disagio. 
E tutto questo avverrà senza alcuno sforzo da parte nostra, esattamente come il Sole 
non forza il suo sorgere e splendere nel Cielo, né il suo tramonto quando è il momento, 
per poi rinascere l’indomani. 
 
È la ciclicità stessa dalla Vita che possiamo osservare ogni giorno, contemplando la 
natura. 
Questo è il vero ritorno al Tempo Naturale: guardare la Terra e lasciare che ci informi. 
 
Capiremo che la nostra presenza su questo pianeta è preziosa, come il Sole, e che è 
necessario accettare il corso degli eventi, senza affrettarci né bloccare i nostri 
movimenti. 
Usiamo il Potere del Fuoco Universale per sciogliere tutte le maschere che indossiamo 
per compiacere gli altri, e accettiamo la nostra Natura, ricordando sempre che la 
nostra identità e la Bellezza che ci caratterizza non dipendono da qualcosa o qualcuno 
che li riconosca. 
 
Cerchiamo quindi di Essere Presenti in noi stessi e non facciamoci dominare da 
pulsioni che potrebbero annebbiare la nostra coscienza.  
Guardiamo attentamente le nostre azioni, osservando se ci muoviamo seguendo la 
Saggezza del nostro Cuore, oppure siamo spinti dalla Fame d’Amore, che ci porta in 
situazioni che non vorremmo, e da cui non ci liberiamo per paura della solitudine. 
 
Usiamo il calore corroborante di questa giornata per dissolvere tutto ciò che non è 
Amore: le nostre idiosincrasie, i falsi sorrisi e quello strano modo che ha il nostro 
inconscio di separarci dagli altri – e torniamo all’Unità del Sole. 
È il Tutto che si fa moltitudine pur rimanendo Uno, inondando le nostre cellule che 
possono iniziare a vibrare come piccoli soli pulsanti, rendendoci Luci nella Luce, e 
accendendo la Memoria delle nostre Origini. 
 
Non c’è da sentirsi in colpa per Essere semplicemente noi stessi, liberi di operare alla 
Luce; quindi smettiamo di nasconderci. 
Assecondiamo il nostro Cuore e diamoci il riconoscimento di cui siamo degni, 
permettendoci di mostrare il nostro vero volto e brillare. 
 
Continuiamo ad agire in nome e al servizio dell'Amore, che non è finzione né teme 
giudizi, e brilliamo nella nostra autenticità. 
Nutriamoci del Calore di Padre e Madre Divini, di cui siamo scintille. 
Trasportiamo il nostro Raggio ovunque ci portiamo, diventando noi stessi la Sorgente 
di ogni bene, e impariamo ad onorare ed Amare quella Luce, proprio come ci ama il 
Sole: incondizionatamente. 
 
 



Giorno 12 dell’Onda, tono Cristallo: Consacra alla 
Cooperazione - NS 1.37.06.23 
Plasma Radiale Seli - 2° Chakra - Sfera subcosciente 
 

Kin 181 - Drago Cristallo Rosso 
Inizio 10ª Colonna dello Tzolkin, della Manifestazione 

(sabato 4 gennaio 2025) 
 
Diamo nutrimento a noi stessi, se vogliamo davvero Essere un nutrimento per il 
prossimo. 
 
Oggi nel Tono Cristallo della Cooperazione, il Drago Rosso ci richiama al dialogo con 
noi stessi, e con tutti quei pezzi che ancora stanno producendo distorsioni. 
Ci chiede di nutrirci, sia in senso fisico che spirituale, di quanto di meglio esista, così 
da diventare davvero una Presenza stabile e affidabile per chiunque altro. 
 
Eccedere nel Dare, cristallizzati nella convinzione distorta che Amore sia sacrificarsi 
per il prossimo senza mai pensare a noi stessi, ci porta ad un naturale scarico 
energetico per cui in realtà non siamo di vero sostegno a nessuno. 
Prendiamo quindi il sacro impegno di recuperare tutti quei pezzi che abbiamo lasciato 
in mano agli altri, e “ricompattiamo” il nostro Essere. 
 
Operiamo nel Cuore, portiamo lì il respiro e centriamoci sulla Meditazione di tutti 
quegli eventi in cui ci sono degli “strappi da ricucire”. 
Perdoniamo ciò che è stato, partendo dal perdonare noi stessi per aver abusato della 
nostra energia, ceduta in cambio di riconoscimenti o favori, memori del fatto che non 
sono gli altri che invadono la nostra strada, ma siamo noi che apriamo loro la porta 
lasciando entrare anche chi forse non vorremmo, pur di sentirci “pieni”. 
Non è quella la pienezza di cui alimentarci. 
 
Dedichiamoci a rompere quei costrutti mentali secondo cui ci siamo convinti di dover 
vestire i panni di coloro pronti ad intervenire per tutti, sempre e in ogni circostanza. 
Smascheriamo quei personaggi e togliamoci il vestito del falso buonismo, tipico dei 
condizionamenti del Tempo Artificiale che imprigiona la nostra Essenza dentro dogmi 
fatti di regole, e la conseguente paura di rimanere isolati se non le rispettiamo. 
 
Facciamo i conti con le nostre zone d’ombra e guardiamo in faccia i nostri dubbi: 
inizieremo così a capire davvero il nostro Valore e a sentirci forti. 
Verremo automaticamente nutriti dal ricordo della nostra grandiosità e percepiremo 
un nuovo slancio creativo. 
Non commettiamo l’errore di ignorarlo, poiché proprio quello slancio diventerà la 
forza anche per chi ci è a fianco. 
 
Abbracciamo coloro che oggi si avvicineranno a noi con il proprio racconto, e onoriamo 
la strada che hanno percorso fin qui, esattamente come onoriamo la nostra, e 
apriamoci alla vera reciprocità che è lo scambio del nutrimento puro che nasce dal 
nostro Cuore. 
È il miele della Vita che abbiamo dentro e che ognuno di noi può donare in maniera 
autentica, senza temere che si esaurisca, poiché non può finire qualcosa che arriva 
direttamente dal Divino che è illimitato. 



Quello che è destinato a finire è l’Ego, che non nutre, ma “avvelena” con la sua brama 
di deviare il percorso altrui per accrescere il proprio. 
 
Possiamo donare solo ciò che siamo, perciò scopriamo il nostro Essere e diamo un 
reale impulso d’Amore a questa 10ª Colonna che stiamo iniziando, così da poter 
manifestare la vera meraviglia che ci caratterizza, diventando Madri di una nuova Vita, 
per noi e per chiunque è seduto alla stessa Tavola Rotonda. 
Non esistono servi e padroni, ma persone di pari valore e bellezza che condividono il 
Bene semplicemente con la propria Presenza Luminosa, le risate genuine, la generosità 
del Cuore e l’autenticità di accogliere anche quei punti in cui forse siamo inciampati, 
ma da cui ci siamo rialzati. 
Supportiamo gli uni i passi degli altri perché sappiamo che è insieme che facciamo la 
differenza, Uniti e felici di esserlo, senza più la necessità di dimostrare chi ha fatto più 
strada, o giudicare chi riteniamo sbagliato. 
 
È così che oggi scegliamo di nutrire la Luce, e tutto diviene un mutuo scambio e ci si 
consacra al Bene Supremo, perché ora ricordiamo che è così che Nasce davvero Amore. 
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Alla fine Amore diventa Comunicazione e il Cuore si unisce allo Spirito in un Unico 
Respiro, che è il Soffio del Divino che ci abita, dal cui alito siamo nati e da cui anche 
noi creiamo nuova vita. 
 
Durante questa Onda abbiamo aggiunto dei nuovi tasselli di consapevolezza, 
raffinando il nostro personale canale di congiunzione al Cuore, che è il centro della 
vera Saggezza e il punto in cui possiamo davvero conoscere chi siamo. 
È uno spazio silenzioso interiore in cui risiedono Pace e Compassione, nonché l’unico 
punto da cui possiamo realmente connetterci agli altri Esseri Umani, figli dello stesso 
Soffio Divino. 
 
Perseverare nel contatto con questa Verità ci permette di capire che il Bene cresce da 
dentro noi stessi e si espande all’esterno in un ciclo infinito, che trascende il Tempo e 
lo Spazio. 
E più impariamo ad Amare noi stessi, più ci accorgeremo che non abbiamo bisogno di 
parlare per creare una vera connessione con il prossimo. 
Sarà sufficiente la nostra amorevole presenza, il nostro sguardo e i nostri gesti 
armoniosi, per comunicare con gli altri. 
Apriamoci all’ascolto di questo profondo cambiamento, che si fa strada in noi ogni 
giorno di più, avvicinandoci alla nostra meravigliosa essenza di Luce, e lasciamoci 
abbracciare dalla freschezza del nostro Cuore libero da pregiudizi, o dalla paura e dagli 
affanni di una spasmodica ricerca di qualcuno che ci confermi che siamo Amati. 
 



Quando sentiremo l’Amore della Vita, della Terra e del Cielo che ci sostengono, ci 
sembrerà di volare in una nuova dimensione, che in realtà è la nostra stessa Origine. 
Ci sentiremo “a casa” e sarà come tornare in quel posto che Anima ha lasciato per 
incarnarci, e purtroppo in alcuni casi anche dimenticato, e tutto accadrà qui e ora, 
mentre viviamo questa linea temporale. 
 
L’Amore è ciò che connette la nostra incarnazione al nostro vero Sé, e Tutto è Amore 
– ne siamo circondati. 
Possiamo farne esperienza osservando la Natura, respirando la Bellezza delle stagioni, 
i profumi della Vita, e pronunciando le parole “Ti Amo, Grazie”, ad ogni nostro passo. 
Facciamo in modo che la nostra Voce pronunci parole gloriose, esattamente come ci 
invita a fare la Somma Sacerdotessa, ed entriamo nella vibrazione della Gratitudine 
per tutte le condizioni, sempre e in ogni istante. 
Rendiamo Grazie perché siamo vivi, ogni giorno è come nascere di nuovo e abbiamo 
tutti gli strumenti per fare della nostra vita un capolavoro. 
 
Affidiamoci allo Spirito che Io Sono, chiedendo di infondere in noi Energia di Pace e 
Luce, al Servizio del Bene Supremo, affinché tutto si rigeneri grazie al nostro potere 
Creativo. 
 
Lasciamoci attrarre da ciò che amiamo fare davvero, e lasciamo andare il resto. 
Restiamo allacciati alla nostra Coscienza Solare, che ci dona Saggezza e capacità di 
discernimento tali che sapremo sempre qual è la scelta migliore per noi, in ogni 
situazione. 
Così, ispirati dal Divino e senza più paura del Cambiamento, arriveranno nuove 
intuizioni ad indicarci la Via dell’Abbondanza e dei nostri Sogni più puri, che potremo 
realizzare senza sforzo, restando allacciati in quello spazio senza tempo e senza morte, 
dove tutto ha Origine: il nostro Cuore. 
 
 
Buon Volo Magico! 
In lak'ech!  
Romina Caioni, agentessa 17.4, al Servizio di Terra-Gaia, con infinito Amore, onore e 
passione 🌈 


